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Von Sprüchen wird keiner satt!

Wenn ich in der Fußgängerzone mit meinen Sprüchen stehe, die u.a. hier in diesem 
Buch veröff entlicht und grafi sch aufbereitet worden sind, bekomme ich die unterschied-
lichsten Reaktionen. Manche schütteln einfach nur den Kopf, manche 
lachen laut vor sich hin, manche lachen mich aus, aber viele sind 
auch nachdenklich und fragen nach. Etliche sind begeistert, 
kommen zu mir und wollen wissen, wo man diese Sprüche 
bekommen kann. So kam ich auf die Idee, die Texte einem 
breiten Publikum vorzustellen und bekannt zu machen. Aber 
vergessen Sie nie:

Es kommt im Leben doch nicht auf Sprüche an –
so schön und interessant sie sind(!) – sondern auf 
das Leben! Reden können viele, Sprüche ma-
chen auch, aber ob wir das auch umsetzen, 
was wir proklamieren oder als Aufkleber 
am Auto kleben haben oder auch nur 
„toll“ und wichtig fi nden, das ist noch 
die Frage.

Ich kenne keinen außer Jesus 
Christus, dessen Worte und Taten 
wirklich im Einklang miteinander 
sind. Er war kein Sprücheklopfer, 
sondern ein Täter. Und das hat 
ihm auch kräftig Konfl ikte bereitet. 
Die gingen so weit, dass man ihn 
umgebracht hat. Man lässt sich doch 
das Tagesgeschäft nicht aus der Hand 



nehmen, die Macht über andere oder über die eigenen Gedanken. Das alles gibt man 
doch nicht so ohne Weiteres an einen anderen ab, selbst wenn einer kommt, der von 
sich behauptet, er sei der einzige Weg zu Gott.

Einige, die diesem Jesus glauben, ihm vertrauen und ihm erlauben, ihr Handeln, Reden 
und Schweigen zu beeinfl ussen, erfahren, dass ihr Leben immer mehr von einer außer-
gewöhnlichen Liebe, Gelassenheit, Barmherzigkeit und einem tiefen Frieden ausgefüllt 
wird. Und dabei üben sie immer mehr, von Sprüchen hin zu einem authentischen Leben 
zu kommen. Und genau das wünsche ich Ihnen: dass die Sprüche runterkommen vom 
Auto, vom T-Shirt, vom Mikrofon, von Kanzeln, vom Plakat und rein in die Herzen, in die 
Tat, in die Füße und Hände, dass Sprüche plötzlich lebendig werden und Leben versprü-
hen, Hoff nung geben und Müde ermutigen und die Selbstsicheren etwas verunsichern. 

Vielleicht stellen Sie sich ja selbst einmal mit einem Spruch auf die Straße, alleine oder 
mit anderen, und warten, bis Sie jemand nach dem Inhalt fragt. Den Text oben, „Es 
kommt im Leben doch nicht auf Sprüche an“, können Sie vervielfältigen und bei Ihren 
Aktionen an interessierte Passanten weitergeben – vielleicht noch mit Ihrer Kontaktad-
resse.

Oder Sie hängen einen Spruch in den Schaukasten Ihrer Kirchengemeinde, viel-
leicht auch ins Wartezimmer Ihres Arztes oder Friseurs. Sie können auch eine kleine 



Spruchausstellung in Ihrem Rathaus bzw. in der Schule Ihrer Kinder machen. Und auf 
dem Weihnachtsmarkt Ihre Hütte damit behängen und zur Impuls-Hütte machen, oder – 
ach, sie wissen schon selbst, wo Sie die Sprüche anbringen und wie Sie sie verwenden 
können.

Und natürlich dürfen Sie dieses Büchlein gerne auch einfach nur lesen und dann über 
die Sprüche nachdenken und sie ins Leben umsetzen.
 Arno Backhaus

Endlich! Kopieren erlaubt! Sogar erwünscht!

Hinten im Buch fi nden Sie einen Code, mit dem Sie die Sprüche einfarbig oder 
mehrfarbig kostenlos herunterladen können, je nachdem für welchen Anlass Sie die 
Sprüche verwenden wollen.

Auf meiner Internetseite www.arno-backhaus.de fi nden Sie weitere Ideen, um mit 
Menschen ins Gespräch zu kommen über Gott und die Welt, und viele Fotos meiner 
Aktionen. Und wenn Sie gute Erfahrungen gemacht haben mit den Sprüchen, dann 
mailen Sie sie mir doch zu, vielleicht auch mit Fotos, damit andere auch davon profi -
tieren: bauchladen@arno-backhaus.de.

Falls Sie als Kirchengemeinde Interesse haben an einem Seminar über „Kommu-
nikation und missionarischer Lebensstil“ oder „missio-narrische Aktionen auf der 
Straße, im Haus, am Haus und ums Haus herum“, können Sie gerne mit mir Kontakt 
aufnehmen.

Arno Backhaus
Hauptstr. 13
34379 Calden (bei Kassel) 
Tel. 05677-1343
bauchladen@arno-backhaus.de
www.arno-backhaus.de





Gott sei Dank!n



Nie gesehen!
Balken im eigenen Auge?


