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1. EINE DAUERHAFTE BEZIEHUNG
IST KEIN PRODUKT DES ZUFALLS

Wer kann schon eine tlichtige Frau finden?
Sie ist wertvoller als die kostbarsten Edelsteine.

Spriiche 31,10

Jim starrte stumm auf den Fernsehschirm, wihrend sich Carol,
innerlich tief verwundet, fragte, warum er schon wieder wiitend
auf sie war. Sie waren erst seit einem Jahr verheiratet und schon
musste Carol feststellen, dass ihre Beziehung immer schlech-
ter wurde. Sie konnte sich des Gefiithls nicht erwehren, dass sie
vielleicht schon bald zu den Millionen von Paaren gehoren wiir-
den, deren Ehe mit einer Scheidung endet. Als sie schliefSlich das
Schweigen brach und Jim fragte, was denn los sei, gab er ihr keine
Antwort. Nach einigen qualvollen Minuten wiederholte sie ihre
Frage. Seine Antwort verletzte sie so sehr, dass sie anfing, an ihrer
Eignung zur Ehefrau zu zweifeln.

Er sagte: »Ich habe es griindlich satt, dass du alles so furchtbar
ernst nimmst. Du bist einfach zu empfindlich. Wenn ich gewusst
hitte, dass du so emotional bist, hitte ich dich wahrscheinlich gar
nicht geheiratet. Aber da wir nun einmal verheiratet sind, musst du
das Deinige tun. Hor auf, immer so heftig und tiberempfindlich auf
alleszu reagieren, wasich sage oder tue. Wenn wir tiberhaupt eine Ehe
tithren wollen, darfst du dich nicht langer so kindisch benehmen.«

Kommt Thnen das irgendwie bekannt vor? Mit diesen harten
Worten legte Jim, ohne sich dessen bewusst zu sein, den Grund-
stein fiir einige sehr unerfreuliche Veranderungen in ihrer Bezie-
hung - Veranderungen, die hochstwahrscheinlich mit einem vol-
ligen Scheitern der Beziehung enden werden.

Jims Hauptproblem, das er mit Tausenden anderer Ehemédnner
gemeinsam hat, liegt darin, dass er die grundlegenden Wesens-
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unterschiede zwischen Mann und Frau nicht versteht. Jim hat
zwei der grofiten natiirlichen Starken seiner Frau, ihre Sensibili-
tat und ihr intuitives Erfassen der Dinge, herausgegriffen und sie
als Schwichen hingestellt. Als Reaktion auf Jims Vorwiirfe wird
Carol, wie viele andere Ehefrauen, allmahlich eine gleichgiiltige
und verbitterte Einstellung zum Leben im Allgemeinen und zu
Jim im Besonderen bekommen. Wenn ihre Ehe mehr als ein paar
Jahre halt, wird Jim zu seiner Bestiirzung feststellen miissen, dass
Carol ihre Sensibilitat schlief3lich verloren hat und dass er sich
nun kaum oder gar nicht mehr zu ihr hingezogen fiihlt. Wenn er
sich nur daran erinnern wiirde, dass ihre Sensibilitat mit das Erste
war, was sie fiir ihn so attraktiv machte. Wenn er nur verstehen
konnte, dass diese Sensibilitit eine ihrer grofiten Stirken ist und
wenn er ihr nur mit Zartlichkeit, Sanftheit und Freundlichkeit
begegnen wiirde, so konnte ihre Beziehung gefestigter und erfill-
ter werden.

Die emotionalen und psychischen Unterschiede zwischen
Mann und Frau (siehe die ausfiihrliche Darstellung in Kapitel 3)
konnen zu einem uniiberwindlichen Hindernis fiir eine dauerhaf-
te und erfiillte Beziehung werden, wenn man sie ignoriert oder
missversteht. Doch wenn diese Unterschiede erkannt und richtig
beurteilt werden, koénnen sie die Entwicklung einer sinnvollen,
erfiillten Beziehung entscheidend fordern.

Frauen sind z. B. in zwei der wichtigsten Bereiche des Lebens in
einem grofien Vorteil: in der Liebe zu Gott und in der Néchsten-
liebe (Matthaus 22,36-40).

Frauen haben die intuitive Fahigkeit, sinnerfiillte Beziehungen
zu entwickeln, und ein tiefes Bediirfnis nach enger Kommunika-
tion. Dies verschafft ihnen einen Vorteil in dem, was Jesus als die
beiden grofiten Gebote bezeichnete. Gott und seinen Néchsten zu
lieben heifdt, Beziehungen herzustellen. Gott sagte, dass es nicht
gut ist, wenn der Mensch allein sei, und Er schuf die Frau als
Gehilfin und Erginzung fiir den Mann. Ganz sicher brauchen
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Minner Hilfe bei der Herstellung und Aufrechterhaltung von
Beziehungen und dieses Buch mochte Anstofle dazu geben, wie
Frauen den Méannern helfen kénnen, sodass sie auch zuhéren und
die Hilfe annehmen.

Wenn eine Frau ihre Starken als solche erkennt, wird ihr Selbst-
wertgefiihl praktisch unzerstorbar sein, wie sehr ihr Mann sie auch
herabsetzen mag. Wenn Mann und Frau sich gegenseitig verstehen
und anfangen, entsprechend miteinander umzugehen, kann ihre
Beziehung wachsen und zu der Ehe werden, die sie sich immer
ertraumt haben. Carol kann damit anfangen, Jim ihr tiefes Bediirf-
nis nach Liebe, Bestitigung und Sicherheit bewusst zu machen,
ohne sich dabei selbstsiichtig vorzukommen, weil sie sich die Erfiil-
lung ihrer Bediirfnisse so sehr wiinscht. Doch bei dem Tempo, in
dem Jims und Carols Beziehung sich verschlechtert, wird es wohl
nicht mehr lange dauern, bis auch ihre Ehe so endet, wie es bei iiber
einer Million Ehen pro Jahr der Fall ist - mit Scheidung.

Aber es besteht kein Grund zur Verzweiflung! Ihre Ehe muss
nicht so enden. Mit den richtigen Werkzeugen konnen sie eine
anscheinend hoffnungslose Ehe in eine erfiillte Ehe verwandeln
und dieses Buch wird Thnen viele dieser Werkzeuge in die Hand
geben. Doch Werkzeuge allein konnen die Arbeit nicht verrichten.
Man muss sie aufnehmen und richtig und konsequent einsetzen,
um das gewiinschte Ergebnis zu erhalten.

Wenn Thr Mann bereit ist, mit Ihnen zusammenzuarbeiten,
werden Sie Thre Ehe viel schneller festigen konnen. Daher glaube
ich, dass es am besten ist, wenn dieses Buch im Zusammenhang
mit dem entsprechenden Buch fiir Ehemanner, »Entdecke deine
Fraug, benutzt wird. Wenn ein Mann die Bediirfnisse seiner Frau
versteht und lernt, wie er ihnen begegnen kann, wird die Bezie-
hung schneller wachsen kénnen.

Wie ich bei Eheberatungsgesprachen festgestellt habe, ist es fiir
eine Frau viel leichter, ihre Verantwortung fiir die Beziehung mit
groferer Begeisterung und Hingabe zu iibernehmen, wenn zuerst
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der Mann seinen Teil dazu beitragt. Leider ist Frauen meist viel
mehr daran gelegen, ihre eheliche Beziehung zu vertiefen. Darum
wurde das Buch fiir Frauen auch zuerst geschrieben. Ich glau-
be, dass sie grofieres Interesse an der Festigung ihrer Ehe haben
und daher eine Verdnderung in der Beziehung in Gang setzen
konnen.

Ich meine auch, dass Sie IThren Mann dazu motivieren konnen,
das Buch fiir Madnner zu lesen, wie, zeigt Ihnen Kapitel 5.

Ich bin iiberzeugt davon, dass er, wenn er das Buch sorgfiltig
liest, allmédhlich erkennen wird, dass Sie wirklich etwas Besonderes
sind, und er wird zirtlicher, sanfter, einfithlsamer und verstind-
nisvoller mit Thnen umgehen.

Wenn Thre Beziehung zu IThrem Mann nicht so ist, wie Sie es
sich wiinschen, und er nur wenig Interesse an Ihren Gefiithlen
zeigt, werden Sie es vielleicht anfangs schwierig finden, die in die-
sem Buch aufgezeigten Schritte nachzuvollziehen. Doch wenn Sie
fiir den Augenblick iiber den Mangel an Beteiligung seinerseits
hinwegsehen konnen und sich selbst umso mehr bemiihen, kon-
nen die hier dargestellten Ratschlage wirksam angewandt werden.
Ich bin ganz zuversichtlich, dass Thr Mann sich eine Verbesserung
Threr Beziehung wiinschen wird, wenn er bei Thnen eine Verin-
derung bemerkt.

Wihrend der letzten 15 Jahre habe ich mit Hunderten von ver-
heirateten Frauen gesprochen. Es waren nur wenige darunter, die
sich keine bessere Beziehung zu ihrem Mann gewiinscht hitten.
Zwar waren einige Frauen zufriedener als andere, aber die meisten
sehnten sich nach einem liebevolleren und romantischeren Ehe-
mann. Viele sagten, sie wiinschten sich, dass ihr Mann sie mehr
als irgendjemand oder irgendetwas auf der Welt liebt. Sie mogen
denken: »Das ist unméglich! Es gibt keinen Mann, der so liebt!«

Aber ich mache immer wieder die Erfahrung, dass Ehemén-
ner zu dieser »unmoglichen« Liebe fahig werden. Und meine Frau
erlebte vor einigen Jahren, wie das Unmdgliche moglich wurde.
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Ein wichtiger Grund, warum Ehen scheitern

Viel zu oft heiraten Leute, ohne das notwendige Wissen und die
notwendigen Fahigkeiten erworben zu haben, auf ihren Partner
eingehen zu konnen; das heif3t, ohne seine emotionalen, geistigen
und physischen Bediirfnisse erfiillen zu konnen. Welch eine Ironie,
dass in unserer Gesellschaft jemand, um als Klempner arbeiten zu
diirfen, drei Jahre lang die nétigen Kenntnisse erwerben muss, fiir
eine Ehe jedoch keinerlei Kenntnisse vorausgesetzt werden. Die
Grundlage einer jeden sinnvollen Beziehung ist Kommunikati-
on. Doch Kommunikation steht nicht auf dem Lehrplan unserer
Schulen. Daher gehen viele Mdnner und Frauen in die Ehe, ohne zu
wissen, wie sie auch nur die grundlegendsten emotionalen und geis-
tigen Bediirfnisse ihres Partners erfiillen konnen. Und ich muss
gestehen, dass ich selbst in dieser Hinsicht vollig ahnungslos war,
als ich heiratete. Meine Frau Norma und meine Freunde mussten
mir tiber viele Jahre hinweg helfen, ein liebevollerer Ehemann zu
werden.

Es ist der Normalfall, dass ein Mann heiratet, ohne zu wissen,
wie er mit seiner Frau sprechen soll. Einige Médnner wissen nicht
einmal, dass ihre Frau die enge Kommunikation einfach braucht.
Oftist sich der Mann der Sensibilitit seiner Frau gar nicht bewusst.
Er weif? nicht, dass Dinge, die er fiir nebenséchlich halt, fiir sie
duflerst wichtig sein konnen - Dinge wie Geburtstage, Hochzeits-
tage und Urlaub zum Beispiel. Er versteht nicht, warum sie fiir sie
von Bedeutung sind, und deshalb kann er auf ihre Bediirfnisse
nicht eingehen. Viele Manner verstehen den Zyklus der Frau und
die damit verbundenen Hormonveranderungen tiberhaupt nicht.
Sie konnen nicht nachvollziehen, wie Heim, Kinder, Familie und
Freunde fiir die Frau zu einem eng verflochtenen Teil ihrer Iden-
titdt werden.

Auch viele Frauen heiraten mit vergleichsweise geringem Wis-
sen. Sie haben keine Ahnung davon, dass fiir den Mann Bewunde-
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rung so wichtig ist wie Romantik fiir die Frau. Sie sind sich nicht
dartiber im Klaren, dass Manner meist mehr auf Argumente als
auf intuitives Empfinden geben.

Wenn also weder Médnner noch Frauen das notige Wissen und
die Fahigkeiten besitzen, auf die Bediirfnisse des anderen eingehen
zu konnen, bleiben diese Bediirfnisse zwangslaufig unerfiillt. Einer
der bedeutendsten Psychiater unserer Zeit, Dr. Carl Menninger,
vertritt die Auffassung, dass wir uns in eine von zwei moglichen
Richtungen bewegen, wenn unsere grundlegendsten Bediirfnis-
se nicht erfiillt werden. Entweder ziehen wir uns in die »Flucht«
zuriick oder wir gehen zum »Angriff« tiber. Die Frau, welche die
»Flucht« wahlt, entgeht damit sicher nicht ihren Problemen. Wenn
sie weglduft, fingt sie an, an ihrem eigenen Wert zu zweifeln. Wenn
sie andererseits den »Angriff« wahlt, wird sie leicht zu einer Norg-
lerin, die fiir ihren Mann kaum noch attraktiv ist.

Ich glaube, dass eine Ehe dann ideal wird, wenn die Frau sich
vorwiegend darum bemiiht, die Bediirfnisse ihres Mannes zu
erfiillen, und wenn der Mann sich vorwiegend darum bemiiht,
die Bediirfnisse seiner Frau zu erfiillen. Dieses Zusammenwirken
schafft eine begliickende Beziehung auf einer bestandigen Basis.

Dieses Buch soll Frauen zeigen, wie sie ihren Mann zu einer
Verbesserung ihrer Beziehung motivieren konnen. Eine Verande-
rung kommt nicht iber Nacht zustande, aber die beschriebenen
Grundsétze haben sich im Laufe der Zeit in Tausenden von Ehen
bewihrt. Ich weif3, dass sie funktionieren. Wenn eine Frau bereit
ist, die notige Zeit und Energie fiir die Anwendung dieser Prinzi-
pien aufzubringen, wird ihre Ehe sich bestimmt nach und nach
ihren Wunschvorstellungen annédhern.

Wenn jemand ein grofer Maler werden will, muss er sich mit
Hingabe der Malerei widmen. Zuerst muss er sich die grundlegen-
den Techniken und Fachkenntnisse aneignen. Wenn er dann ein
paar Hundert Bilder gemalt hat, kann er seine Arbeiten ausstellen
und so jungen Kiinstlern Anregungen geben und ihnen als Vorbild
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dienen. Ich glaube, dieses Buch wird Ihnen viele der grundlegen-
den Techniken und Kenntnisse vermitteln, damit Sie Thre Ehe, mit
ein wenig Zeit und Miihe, zu einem lebendigen Vorbild fiir andere
machen kénnen.

Da dieses Buch einer Vielzahl von Menschen helfen soll, sind
manche der dargelegten Gedanken und Grundsitze zwangslau-
fig sehr allgemein gehalten. Die spezifischen Fragen einer jeden
einzelnen Frau konnen natiirlich nicht beantwortet werden, aber
es wird versucht, auf die wichtigsten Aspekte von Liebe und Ehe
einzugehen.

Zum Nachdenken d

Warum ist eine Frau flr ihren Mann so wichtig? (1. Mose 2,18;
Matthaus 22,36-40)
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